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Odkry} uczucia. Zrozum emocje i zdobadz Podrdéz do kra.tm;...
supermoc wusa.znosci! quo'lzra.icie sobie, ze podn:éiui.ecie pociagiem do krainy Rado3é, Smutek,
Ztosé, Wiatret, Laskoczenie albo Strach.
A;ﬁ. a ‘\o' Na kazdym przystanku zatrzymujcie sie i witacie tak, jak mieszkahcy
Poznajmy sie! Przyglgdai sie, jak odbierasz uczucia. Sku,d;“ te} krainy. Pokazcie gestem i stowem, jak pozdrawiajg, sie obywatele
Yotacz emocje z sygnatami ciata. 0‘\ Smutlandii, a jak Standus Radoici! Czy wiecie, co w krainie Wstret
emoc mieszkancy méwig, na powitanie?
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Empatia. Co to? A po co: Wsciektosé zawroty ak 3lg Azld czujesz:
bledniecte gtowy drienie Przejrzy} sie w lustrze: z jakie} krainy dzi3 przychodzisz?
. EMPATIA to moc Ztosé qesia
. Mam ,n'a', l.l"ﬂ.}g Ala rozumienia uczué Xazdeqo dnia Radoié skérka akruwant
i bardzo lubie biegaé szybko t ” zmarszczone zakry e
tak wiatr. Czas Sle tes i wspétodczuwania. »przeptywa Entuzjazm brusi twarzy \
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superbohaterek i superbohateréw... kazdy! zZnasz uczucia? U9 stret spokojny mepdnie % =
Chcecie sie dowiedzie, jakie /'Q Ktére saq, Zachwyt szybkie oddech ogonem Strach
Wy macie moce? Sprawdzcie @\ najsilniejsze? D bicie
Ze mng,, czym jest ,,8lement'a.rz/ / ; W jakich uma serca roziskrzone bol
empa.t'ii".// opuszcza Lek oczy gtowy
Cie energia? Strach duzo
eneraii watrzymyuwanie
. e q
Nadzieja oddechu Zaskoczenie
\ Ciekawo’é zamarcie spokojna.
. w bezruchu twarz
/ ~ 3 )= Rozczarouanie
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Halo, os0obo dorosta — jestes tuta} wazna! Podrézui po nasze} Empatia to rozpoznauwanie uczud... w sobie i w innych.

wystawie razem z dzieckiem. Czyta}, rozmawia}, bada} i bauw sie!

Czy wiecie, ze mozna zdobyé moc wyrazania emoc}i, a niekoniecznie »panowania” nad nimi?
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Spotkaimy sie i porozmawiajmy!

Kuratorki wystauwy
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Wystawa ,Elementarz empatii” Melsandra Cleflak o rroEDis & 5ot K /‘“ Y

powstata uw Centrum Dialogu Projekt architektoniczny: A - Czy mate barlery Przyjrzy} sie obrazkouwsi Czy wfecie, faki ,:}eét' - ¢, \\‘\\\ =~

im. Marka £delmana u £odzi Teren Studio good Rdbo moaa bué wielkimi z lasem na wystawie. Znalaztam us Polsce »przepis na dom”? Cata
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w ramach obchoddéus Roku Aliny Opieka merytoryczna: —— . przeszkodami? ehodicn. Porozmatwlal 20, tym plerwszym... fylko w sktadnikach
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L z inspiracii je} blografia. Centrum Dialogu im. Marka mediatny > ::::::::;:ogte;l:e 036b, ktoére byty dakie znasz historie taczq! Troche jak

w jabteczniku: nie
mozna za duzo
ugniatadé i uzywad
sity... A Wy, co myslicie

dzieci z Ukrainy, ktére
od niedawna 3q,

w Polsce? Od czeqo
uciekty? Narysu} ich

zmuszone opuicié 3uwd}
dom. tak mozecie im
poméc?

Alina byta todziankg, lekarka,
przyiaciétka, dzieci
i dziataczka, spoteczna,.

€delmana w £odzi

fom——— —
ul. Wojska Polskiego 83
91-755 £é6dz

Patronat Honorouy powazna kontuzja
nogi — zostajesz osobg,

Z niepetnosprauwnoiciq,

Utozsamiano ja z Alg, — - nabytq. A moze chcesz »mape marzen”. o rodzinie? Xto tworzy
z »Elementarza” Mariana ww-centrumdialogu-com — — pomagat osoble ~DOM"? Xto jest dla
Falskiego. Pomagata Mapka. jest pomyslana F‘f‘“":‘_’“’""““e Porub,m:o‘,ce} sie Ciebie waiznys?
uchod:com oraz ofiarom o wperds Liwleade BT ) na wozk —_—
konfliktéus zbrojnych wystawe Elementarz empatil”. — Pokonaj} nasz tor :ti‘i‘::i:.;z:ziii:;f:; iitbo,!

Propozycie éwiczen oparto
na zatozeniach Terapii
poznauwczo-behauwioralne}
Il fali.

Porozmauwiaj ze 30ba,...
Moze napiszesz do siebie
List?

i przemocy na catym 3wiecie.
Wraz ze uspdtpracownikami
zatozyta w Polsce Fundacije
Dajemy Dzieciom Site, ktéra
do te} pory kompleksowo
zajmuie sie m.in. tematem
dzieci dodwiadczajagcych
krzyusdzenia. de} Zyciorys

to historia prawdziwe}
superbohaterki, ktére} mocq,
byta empatia.

przeszkdd. $ak czujesz
sie na wodzku?

Dofinansowano ze 3rodkdus
Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
pochodza,cych z Funduszu
Promocii Kultury.

Zadanie jest
wspdtfinansowane z dotacii
Miasta £odzi.

Dom to pierwsze miejsce uczenia sie empatil.
Osobo dorosta, jestes tuta} bardzo wazna!




Uwzgledni}j rézne potrzeby.

U&{,pO\- Zdobgdz supermoc tolerancii!
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Co to znaczy
wspdlna
przestrzen?

Do kogo tak
naprausde
nalezq, ulice,
osiedla, park
czy plac
zabau?

»Wapblne” to znaczy »~dla wiszystkich”. Kto w takim razie moze
dbad o to, co »wspdlne”? Tak, masz racje: wtadze, specjalisci...
| kto jeszcze?

Zastqgp sniedasizm” éwiczeniami z zaangaZzouwania!
=~ EER——

Postaw U przy najlepszych
sposobach na trenowanie swoje}
supermocy:

Widze na spacerze 3mieé w parku
lub na placu zabaus?
Wrzucam qgo do kosza.

Chodze na spacery do lasu? Biore
worek i sprzatam przy okazji
pozostawione butelki, puszki.

test upat? Zbieram wode (np. po
ptukaniu ouocéus) i podlewam
rosliny przed domem.

Wiosng, i latem wystawiam wode
dla dziko zyjacych zwierzat.
Sprzgtam po suoim psie.

Zblizaja, sie wybory? Prosze
dorostych, by nauczyli mnie
gtosowad!

Empatia to widzenie innych w ich réznorodnoici. Reagowanie
na ich potrzeby. £ szacunkiem dla siebie i swoich granic.

Zwt
-r1e
ko

Prawa...
Zréb plakat o tym, jakie prawa przystuquia, zwierzetom. Zacheé
ef do teqo innych. Zorganizu}j wystawe u 3zkole, przedszkolu,

a moze na osiedlu?
p

»Zwierze, jako istota zyjgca, zdolna do odczuwania cierpienia,
nie jest rzeczaq,. Cztowiek jest mu winien poszanouwanie, ochrone

i opieke.” (UWstauwa o ochronie zwierzat, Seim RP)
e _ R

»Wazystkie zwierzeta rodza, sie réusne wobec zycia i majaq,
te same prawa do istnienia.” (Swiatowa Deklaracja Praw
Zuwierzaot, UNESCO)
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Hm... czy jestem Twojq, Chcemy 3wiata
wtasnoicia? Czy podmiotem wolnego od cierpienia
- osobg,? Wiem, jak Cie pocieszyc... % zwierza,t.
i rozumiem zasady... Gdzie moja

konstytucia?!

Niby, ze nie
mamy
obowig,zkdus?!
Zgdamy prauw,
skoro od nas
zalezy Suiat! L
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Zdobagdz supermoc opiekunczoici. Tak przejawia sie supermoc empartii!

Podziwia} nature. tak sie uczyé szacunku dla przyrody? S

e o e L ()
Zdobo,dz supermoc bujne} wyobrazni! - T ————
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Czy wiecie, ze tam, gdzie kiedys mieszkatam brakuje wody?
Nie... nie tylko w kranie. Brakuje wody w wyschnietych
korytach rzek, us studniach, ale tez wody z deszczu...
Niektérzy ludzie decyduja, sie na szukanie nowego miejsca do
Zycia. Od zawsze wedrujq, tez zwierzeta. Bo wizystko

Yo I. Relacja, czyli da} sle zachuwycic

Brudzenie sie jest ekstra! Czy wiesz, ile podskokdus potrzeba, by wychlapad
wode z najuwieksze} katuzy? A na ktére drzewo (na skwerku pod blokiem,

w parku czy w lesie) mozna sie bezpiecznie wipigc? Sprawdz to!

Moze zaprosisz do teqo swoje kolezanki albo koleqdus?

w naturze jest wolne... Ustal z dorostymi, gdzie mozesz samodzielnie pozachuwycaé sie

—————ee— —— przyroda,.

qu,nu_j,mq, i,ei, wolno’é. qu,i,mq, lo) 10.50b1’. pl’Zl}l’Odl’.. e e
Choé zyjemy na réznych kontynentach, mamy uspdlny dom Po ll. Ciekawo’é i zdziusienie

= Ziemie! Przed wyprawg, do parku lub lasu, a nawet na skwer przed blokiem

przygotujcie z dorostym kartoniki:

»Jo jest ekstral”

»Co to jest?”

»Jego sie boje...”

»Och! Yakie to pieckne...”

MozZecie je przymocowaé do patyczkédw. Podczas swojego spaceru znajdz
najbardzie} przyciagajqgce Cie miejsca lub elementy swiata przyrody.
Oprowadz potem dorostego po swoje} »zywe} galeril”.

MozZecie zrobié¢ zdjecie albo rysunek. Czeqo chcesz sie dowiedzieé?

Czy wiesz, dlaczego sie czeqos boisz?

Na koniec posprzgta} po sobie.
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Yo lll. Odpowiedzialnosé

Idz do lasu lub parku, pospaceru} w ciszy, przyjrzy} sie otoczeniu. Przytul sie
do drzewa albo potéz sie na trawie, mchu, suchych lidciach... Doroili tex
umiejqg, to robié¢! Zamkni} oczy i postucha} zycia...

Wyobraz sobie, ze jested matym drzewem. Sprébu} poszukaé odpouwiedzi na
kilka pytan: Dlaczeqgo zyje? Czym jest oddychanie? Co jest najusa zniejsze?
tak zyia, ludzie? Yakie przygody ma mate drzewo? Utdz ~Zielong, bajke”.
Opowiedz }qg, innym. Spiszcie }q,!

Empatia obejmuje troske o to, co jest naszym wipélnym dobrem.
Od teqo zalezy nasze zycie.

IS, uspokaja..
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Empatia zaczyna sie od »ja” — zadba} o siebie...

Pokoloruj. Dorysuj
swoje emocie.

Wykorzystaj supermoc. | dziataj.

R Amnesty international Polska
Prawa cztowieka Fundacja Ocalenie
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Ochronq, przqudl‘, Fundacja Otwarte Xlatki //
/

{ prawa. zuwsierz Qf Ojrodek Dziatah Ekologicznych »Zrédta”

Czy znasz
organizacje zajmujagce
sie pomaganiem?

Xogo wesprzesz

w dziataniach? o R
Zdecydu}, jak chcesz Zdrowie Fundacja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
zmieniaé 3wiat na Fundacja Dom uw £Lodzi

R
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€dukacja Centrum £dukac}i Obywatelskie}
Stowarzyszenie Spotecznie LZaanga.zousani

u%piera.nie dziect | Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Fundacja Dziatania

Empatia moze byc sita, motywuig,ca, do zmiany.




