MHCI.')OpMaLlMﬂ Ha PYCCKOM fAA3blKe npencTtaBrieHa HUNXe.

RAZEM W RUCHU - pétkolonie w Centrum Dialogu

Szczegobtowa oferta

1. Miejsce realizacji: Centrum Dialogu, ul. Wojska Polskiego 83

2. Czas trwania: 14-18 lutego 2022 r, od poniedziatku do pigtku

3. Godziny trwania: 8.00-16.00
W ostatnim dniu pétkolonii - 18 lutego 2022 o godz. 16.00 odbedzie sie pokaz stworzonego przez
dzieci spektaklu tanecznego ,Terra-Ziemia” na ktéry zapraszamy rodziny uczestnikéw pétkolonii.
Spektakl bedzie trwat ok. 20 min, caly pokaz bedzie trwat okoto godziny

4. Koszt udziatu w poétkoloniach: 400 zt.
Cena obejmuije:
- udziat w warsztatach tanecznych, rozwojowych i integracyjnych
- opieke wykwalifikowanych wychowawcow
- 3 positki dziennie
- ubezpieczenie

5. Harmonogram dnia:
8.00 — 8.15 - przyjscie uczestnikow
8.15 — 8.45 — $niadanie
8.45 — 11.45 — zajecia czesc¢ | (warsztaty integracyjno-rozwojowe)
11.45-12.15 — obiad
12.15 - 12.45 —relaks
12.45 — 15.45 - zajecia czes¢ |l (warsztaty taneczne)
15.45 - 16.00 — wyjscie uczestnikow

Harmonogram moze by¢ modyfikowany w zwigzku z potrzebami uczestnikow, ich dyspozycjg
psychofizyczng oraz ze wzgledu na inne okolicznosci wymuszajgce takie zmiany.

6. Stroj: potrzebne wygodne ubranie oraz obuwie na zmiane, w ktérym dzieci bedg czuly sie
komfortowo podczas zaje¢ ruchowych.

7. Planowane zajecia:

a) Zwiedzanie Centrum Dialogu

b) Gryizabawy integracyjne i relaksacyjne

C) Warsztaty rozwojowe:
Zajecia pomagajgce radzi¢ sobie z dzieciecym stresem (gtéwnie szkolnym). Poprzez gry,
zabawy, $miech, taniec, muzyke dzieci przyswojg cenne lekcje harmonijnej wspotpracy i
dzielenia sie z innymi. Uczestnicy zaje¢ odkryjg i rozwing cechy bycia sobg, bycia radosnym,
rozpoznajg swoje talenty i mozliwosci. Poznajg proste ¢wiczenia fizyczne oraz techniki
oddechowe eliminujgce stres, leki i trudne emocje. Techniki te dzieci mogg stosowac w



codziennym zyciu. Warsztat bedzie prowadzony przez Krzysztofa Skolimowskiego —

pedagoga tanca oraz jego dziesiecioletniego syna.
d. Warsztaty taneczne:
W ramach warsztatu dzieci zaznajomig sie z technikami tanca nowoczesnego i
wspotczesnego oraz choreografii. Wspdlnie z nauczycielkami tanca pochodzacymi z
Biatorusi, Polski i Ukrainy stworzg spektakl taneczny, ktérego tematem bedzie ,Terra —
Ziemia”. Poprzez ruch i choreografie opowiedzg o naszej planecie, ktéra taczy ludzi
niezaleznie od narodowosci, kultury czy religii, i za ktérej los jestesmy wspdinie
odpowiedzialni. Wszyscy chcemy moc cieszy¢ sie jej pieknem i roznorodnoscia.
Warsztat taneczny pod opiekg Krzysztofa Skolimowskiego, wyktadowcy oraz kierownika
Pracowni Somatyki i Tannca Nowoczesnego w Instytucie Choreografii i Technik Tanca
Akademii Muzycznej w todzi, bedzie prowadzony przez trzy pedagozki: Ulyane Zarube
pochodzgcy z Biatorusi, Anne Petrenko pochodzaca z Ukrainy oraz Wiktorie Fracz z
Polski. Artystki pracujg jako tancerki w spektaklach scenicznych, sg laureatkami
konkurséw i rezydencji, uczg tanca oraz studiujg wspdlnie na studiach drugiego stopnia
choreografii w Akademii Muzycznej w t.odzi.

8. Informacje o prowadzacych:
a. Wychowawcy

AGNIESZKA REISKE — animatorka spoteczno-kulturalna, trenerka kompetencji
spotecznych, autorka i koordynatorka wielu projektow spotecznych, edukacyjnych,
kulturowych dla réznych grup odbiorcéw. Wspottworczyni spotecznego domu kultury
.Miejsce spotkan”. Prezeska Stowarzyszenia Spotecznie Zaangazowani.

EWA JARACZEWSKA-SIKORA — animatorka czasu wolnego, studentka pedagogiki,
fotografka w ,Fotografii usmiechu”. Koordynowata dziatalnos¢ Miejsca Aktywnosci
Lokalnej, realizuje warsztaty fotograficzno-plastyczne dla dzieci i mtodziezy, aktywna
cztonkini Stowarzyszenia Spotecznie Zaangazowani.

MICHAL ADAMIAK — absolwent Uniwersytetu tddzkiego na kierunku historia. Wieloletni
instruktor ZHP, koordynator polskiej reprezentacji harcerzy na europejski zlot skautow
Jamboree 2020+1, edukator i koordynator projektow w Centrum Dialogu im. Marka
Edelmana w Lodzi. Absolwent seminarium ,Judaizm — Dzieje i kultura Zydéw polskich —
Holocaust" organizowanego przez instytut Yad Vashem.

b. Pedagodzy tanca

KRZYSZTOF SKOLIMOWSKI — choreograf, tancerz, pedagog tanca. Starszy wykfadowca
oraz kierownik Pracowni Somatyki i Tarnica Nowoczesnego w Instytucie Choreografii i
Technik Tanca Akademii Muzycznej w Lodzi. Absolwent AWF Uniwersytetu todzkiego.
Szkolit sie w Wake Forest University Department of Theatre and Dance w Karolinie
Potudniowej w USA. Nauczyciel Jogi miedzynarodowej Fundaciji Art of Living. Tworca
spektakli i audycji tanecznych dla dzieci. Jest choreografem spektaklu dla dzieci ,Skarb
Nienazwanej Gory” - premiery Materii w ramach programu Przestrzenie Sztuki.

WIKTORIA FRACZ — tancerka, pedagozka tanca. Absolwentka pedagogiki tanca, od
wielu lat zwigzana z Zespotem Tanecznym PECH. Jest m.in. wielokrotng Mistrzynig
Polski, Europy i Swiata w stylach taica disco dance, disco show, street dance show i
show dance.

Studentka studiéw magisterskich na kierunku Choreografia na Akademii Muzycznej w
todzi oraz na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie. Na co dzien
prowadzi zajecia w szkole tanca Egurrola Dance Studio.

ANNA PETRENKO - pochodzaca z Ukrainy tancerka, choreografka, pedagozka tanca.
Absolwentka kierunku Taniec na Wydziale Artystycznym Akademii Humanistyczno—



1.

Ekonomicznej w todzi, studentka studiéw magisterskich na kierunku Choreografia na
Akademii Muzycznej w todzi. Tanczyta w grupie projektowej Teatru Tanca, dziatajgcej w
ramach Sceny Tanca AOIA w kooperacji z Teatrem Tanca KIJO. Jako pedagozka tanca
prowadzi warsztaty taneczne w réznych specjalnosciach: taniec wspotczesny, floorwork z
elementami akrobatyki, improwizacja oraz technika tanca.

ULYANA ZARUBA — pochodzgca z Biatorusi tancerka, pedagozka tanca. Studentka
studiow magisterskich na kierunku Choreografia na Akademii Muzycznej w todzi.
Wystepowata w spektaklach w ramach rezydencji ,Mtodzi na scene” Teatru Rozbark i
Warsaw Dance Days, wspoéttworzyta projekt performatywny podczas festiwalu Warsaw
FLOW 2019 oraz Light Move Festiwal 2020 i Ravekjavik 2020. Bierze udziat w
spektaklach produkowanych przez Materie: ,Skarb Nienazwanej Géry” w choreografii
Krzysztofa Skolimowskiego, w spektaklu ,Zdarzenia” oraz ,Lithos” w rezyserii i
choreografii Jacka Owczarka Brata udziat w miedzynarodowym festiwalu ,SOLODUO
2021” w Budapeszcie w choreografii Cyprysy autorstwa Zuzanny Kasprzyk-Molendy.

B OBUXKXEHWUN BMECTE - narepb gHeBHOro npebbiBaHus B LleHTpe [uanora
Moapo6Hoe onucaHune

MecTo peanusauuu: Llentp dnanora, yn. Boncka Nonbckoro 83

2. NpopomxutenbHocTb: 14-18 chespans 2022 r., ¢ noHegeNbHUKa No NATHULY.
3. Yachbl paboThbli: 8.00-16.00

B nocnegHuii geHb aHeBHOro nareps - 18 dpespansa 2022 r. 8 r. B 16.00 cocTtomTca nokas AeTCKOro
TaHueBanbHOro woy « Teppa-3eMrisi», Ha KOTOpoe Mbl NpUrialaemM CEMbM Y4aCTHUKOB HEBHOIO
narepsi. Cnektaknb npoanutcs okono 20 MMHYT, BCe WOy NPOANIUTCS OKOJSo Yaca

4,

5.

CtoumocTb yyacTus B aHeBHOM narepe: 400 3noTbIX.
B cToMmocTb BXOAUT:

yyacTue B TaHLUEeBanbHbIX, Pa3BUBAOLLMX U MHTErpaLMOHHBLIX MacTep-Kknaccax
3ab0Ta KBannUUMPOBaHHbIX NeJaroros

3-x pa3oBoe nuTaHue

CTpaxoBaHue

PacnucaHue gHs:

8.00 - 8.15 - 3ae3q y4aCcTHUKOB

8:15 - 8:45 - 3aBTpakK

8.45 - 11.45 - 3aHATMA | YacTb (CeMuHapbl NO MHTErpaummn 1 passuTuio)
11.45-12.15 - obep

12.15 - 12.45 — oTapbIX

12.45 - 15.45 - 3aHaTus |l yacTb (TaHUEeBanbHbIe MacTep-Knacchl)
15.45 - 16.00 - Bble3f y4aCTHUKOB

PacnucaHue moxeT ObITb UBMEHEHO B 3aBUCUMOCTM OT FIOTpe6HOCTel7| Yy4aCTHUKOB, UX
I'ICVIXO(bVISI/I‘-IeCKOFO COCTOAHNA U OpYyrnx obCcTOoATENLCTB, BbIHY>XAaKLWKNX K TAKUM U3MEHEHUAM.

6.

Opexpa: Heobxoamma ygobHas ogexaa u cMeHHas obyBb, B kKOTopon aeTtn byayT

YyyBcTBOBaTb CceBst KOMGOPTHO BO BPEMSI (PM3NYECKNX HArPY3OK.

7.
a.
b.

MnaHupyemble MeponpuATHA:
MoceweHune LieHTpa Ananora
MHTerpaumnoHHble 1 penakcaunoHHbIE UTPbl U 3aHATUS



C. PassuBatoLume 3aHATUSA:

3aHsATUS, MoMoratoLme CrpaBUTbCS C AETCKMM CTPECCOM (MPEVMYLLECTBEHHO LLUKOMbHBIM CTPECCOM).
Uepes urpbl, Becerbe, CMeX, TaHLbl U My3blKy AETW NOsyYaT LeHHbIE YPOKU MO rapMOHUYHOA
KOMMYHUKALMW C APYTUMU. YUACTHUKW 3aHSTUIA OTKPOIOT U PasoBbloT B cebe ymeHus 6biTb coboit,
pafoBaTbCs, y3HaBaTb CBOU TanaHTbl U BO3MOXHOCTM. OHU Hay4aTcst TPOCTbIM DU3NYECKUM
YNpaXHEHUSIM U AblXaTeSIbHbIM TEXHUKaM, YCTPaHSOLWMM CTPECC, TPEBOTY U TSXKeNble aMoLummn. ITu
MeTOoAbl MOTYT 6bITb UCMOSIb30BaHbI AETHMU B UX NMOBCEAHEBHOM XU3HU. CeMrHap nposeayT
Kwuwtod CKONMMMOBCKU - yYUTENb TAHLIEB U €0 AECATUNETHUN CbIH.

d. TaHueBanbHas macTepckas:

B pamkax macTep-knacca getu 6ygyT ocBamBaTb TEXHUKM COBPEMEHHOIO TaHLua 1 xopeorpadun.
BwmecTe ¢ npenogasatensmu TaHues n3 benapycu, Monbwn n YkpanHbl OHM co30aayT TaHueBansHoe
npeactaesneHve «Teppa — 3emnsay. Yepes aABmxkeHne n xopeorpaduio OHM pacckaxyT O Hallen
nnaHeTe, KoTopas 06bEANHAET Noaen BHE 3aBUCMMOCTU OT HALMOHANbHOCTU, KyNbTypbl UK
penurnn, 1 3a cyabby KOTOPON Mbl HeCEM OOLLYyH0 OTBETCTBEHHOCTb. Mbl BCE XOTUM UMETH
BO3MOXHOCTb HacnaxaaTbCsi €€ KpacoTon 1 pasHoobpasmem.

TaHueBanbHbIV MacTep-knacc nog pykosoacteomM Kwmwrtoda CKONMMOBCKOro, nekropa u
pyKkoBOAUTENS CTyOUM COMATMKM U COBPEMEHHOIO TaHua MHCTuTyTa xopeorpaduv n TaHLeBarnbHON
TexHukn Akagemum my3sblkv B Jloasmn, 6yayT Bectn Tpu negarora: YnbsiHa 3apyba u3 benapycu, AHHa
MeTpeHko n3 YkpanHbl 1 Buktopusa ®poHy us MNonbwn. ApTncTbl paboTatoT Kak TaHLOpPbI B
TeaTparbHbIX MOCTaHOBKaXx, ABNSATCA N06eanTensmMm KOHKYpCOB U pe3naeHuUniA, NpenogaroT TaHubl U
BMeCTe y4aTcs Ha xopeorpaduyeckoM dakynbTeTe BTOpou cteneHn B MysbikansHON akagemun B
Nopaaw.

8. MUHdopmauusa o nekropax:
a. MNeparorn

ATHELLKA PENCKE - counanbHas 1 KynbTypHas aHUMaTopKa, TpeHepKa CoLmanbHbIX KOMNETEeHLIA,
aBTOPKa U KoopAMHaTOpPKa MHOIMX coumanbHbIX, 06pa3oBaTernbHbIX U KyNbTYPHbIX MPOEKTOB.
CoyupeguTtensHuua obLectTBeHHOro goma KynbTypbl «MecTo BcTpeun». Mpe3ngeHTt O6LecTBeHHON
Accounaumn.

OBA APAYEBCKA-CUKOPA - aHnmaTopka cBOOOLHOIO BPEMEHU, CTyAEHTKA Negarormyeckoro
akynbTeTa, poTorpacka B "®otorpadum ynbiokn". KoopamHmposana aestensHocTb Local Activity
Spot, 3aHMMaeTcs opraHmusauunen QoTo- U apT-MacTepCcKux Ansa AeTemn U IoHOLWECTBa, aKTUBHbIN YNeH
Accouunaumm «CounanbHO BOBNEYEHHbLIEY.

MUXAJT ADAMAK — BbINycKHWK J10A3MHCKOrO YHMBEPCUTETA NO CneunansHOCTU UCTOPUS.
MHoroneTHun nHctpyktop 3XI1, koopaMHaTOp NOMNbLCKOro NPeACcTaBUTENbCTBA CKayTOB Ha [xambopu
2020 + 1 EBponemnck1in ckayTCKUin CrneT, negaror 1 koopauHatop npoekta B LieHTpe duanora um.
Mapka OgenbmaHa B Jlogsu. BeinyckHuk cemunHapa «Mygansm — Victopus 1 KynbTypa NonbCKUX
eBpeeB — X0NOKOCT», OpraHM30BaHHOIo UHCTUTYTOM Aa Bawem.

b. TMpenogaBatenu TaHueB

KWWLWTO® CKONMMMOBCKUN - xopeorpad, TaHLOp, NpenoaasaTtens TaHues. CTapLumii
npenogaeaTtenb U PYKOBOAUTENb CTYAUN COMATUKM M COBPEMEHHOTO TaHua MIHCTUTyTa xopeorpadum
W TaHUeBarnbHOM TeXHUKU Akagemun My3sblku B Jlogsu. BeinyckHuk YHUBepcuTeTa U3KynbTypbl B
Nopan. OH npowwen obyyeHne Ha akynbTeTe TeaTpa 1 TaHua YHuBepcuTteTa Yarik ®opecT B KOXXHON
Kaponune, CLUA. MNMpenogasaTtens 1orn mexayHapoaHoro coHaa Art of Living. CospaTtenb
CneKTaKnemn u TaHueBarnbHbIX NporpamMm ansa aeten. OH ABnseTca xopeorpadoM CnekTakns ans
peten «Cokposuiia HeasaHown Mopbl» — npembepbl «MaTtepuny B pamkax nporpaMmmbl
«MpocTpaHcTBa UCKyCCTBa».



BUKTOPUNA ®PEY - TaHuoBLWMLA, NpenofaBaTenbHULa TaHLeB. BbinyCckHULa TaHLeBanbHOW
negarorvku, MHOro neT CBsidaHHas ¢ TaHueBanbHou rpynnon PECH. Asnsetcs cpean npounx
MHOrokpaTHon YemnuoHkown MNonbLun, EBponkl 1 mupa B ctunsax disco dance, disco show, street dance
show i show dance. AcnupaHTtka xopeorpacpum MysbikaneHon akagemuu B Jloasn n MysbikansHoOro
yHuBepcuteTa um. Ppenepuka LLloneHa B Bapwase. ExxeqHeBHO NpoBOANUT 3aHATUSA B TaHLEBanbHON
ctyamm Egurrola.

AHHA MNMETPEHKO - TaHuoBwMuUa, xopeorpadka u npenogasaTersibHMUa TaHUEB U3 YKpauHbl.
BbinyckHuua cneumansHocTu TaHua Ha PakynbteTe MckyccTB 'yMaHUTapHO-3KOHOMUYECKOM
Akagemun B Jlogau, acnupaHTtka B odnacTtun xopeorpadumn My3abikanbHon akagemum B Jlogsu.
TaHueBana B NpoekTHow rpynne TeaTpa TaHua, pabdoTatowen B coctaBe CueHbl TaHua AOIA B
coTpygHmnyecTBe ¢ TeaTpom TaHua KIJO. B kayecTBe npenogaBaTtenbHuLbl TaHLEB BeaeT
TaHLUeBalbHble MacTep-Knacchl MO pasfnyHbIM CNeLManbHOCTAM: COBPEMEHHbIV TaHeL, BOMbHbIN
TaHeL C anemMeHTamMun akpobaTukn, MMNPOBU3aLMS U TaHLeBanbHasa TEXHUKA.

YNbAHA 3APYBA - 6enopycckas TaHUOBLUMLA, NpenogaBaTenbHuLa TaHueB. AcnvpaHTka B obnactu
xopeorpaduun B MysbikanbHon akagemunn B Jlogaun. BeicTynana B CNEKTaKNsaX B pamkax pe3vaeHLunn
«Mtodzi na scene” B TeaTpe Rozbark n Warsaw Dance Days, 6binia coaBTopom nepdopMaTUBHOIO
npoekTa Ha dectmueansax Warsaw FLOW 2019, Light Move Festival 2020 n Ravekjavik 2020.
YyacTByeT B CreKkTaknsax, noctaBneHHbix PoHaom Materia: « CokpoBulle besbimaHHON opbI» B
xopeorpadum Kwmwtoda CkonmmoBckoro, B cnektaknsax «Cobbitusi» n «JIutoc» B NnoctaHoBKe Aueka
OBuapeka, NpuHsina y4actve B MexayHapoaHoM goectnane «SOLODUO 2021» B byganewTe, B
noctaHoBke Cyprysy 3y3saHHbl Kacnwmk-MoneHapl.



