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ZYWA BIBLIOTEKA / HUMAN
LIBRARY LODZ 2017

Kiedy? 5 listopada 2017, godz. 12:00 - 20:00

Gdzie? Centrum Dialogu im. Marka Edelmana (ul.
Wojska Polskiego 83)

Organizatorzy:
Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w kodz,
Fabryka Rownosci w kodzi



Jak wypozyczy¢ Zywa Ksiazke?

1. Zargjestruj sie w recepgji i odbierz karte
biblioteczna.

2.Wybierz Zywa Ksiazke z katalogu.

3.Przeczytaj REGULAMIN ZYWEJ BIBLIOTEKI
[na nastepnej stronie].

4.7ywa Ksigzke mozesz wypozyczy¢ na 30
min., czytac ja na terenie Centrum Dialogu, a
nastepnie po uptywie czasu zwrocic w
nienaruszonym stanie.



REGULAMIN ZYWEJ BIBLIOTEKI

Udziat w Zywej Bibliotece jest bezptatny.
Tylko zarejestrowani uczestnicy moga wypozyczac Zywe Ksigzki.

Termin zwrotu Zywej Ksigzki mozna przedtuzy¢ tylko po uzgodnieniu
tego z Bibliotekarzem.

Jezeli Zywa Ksigzka, ktora chciatbys/abys wypozyczyé, jest w danej
chwili niedostepna, mozesz wybrac inng lub poczekac.

Jednorazowo mozna wypozyczy¢ jedna Ksigzke.

Ksigzka moze by¢ wypozyczona przez dwie lub wiecej osdb po
uzgodnieniu tego z Ksigzka.

Czytelnik ma obowigzek zwrdcenia Zywej Ksigzki w nienaruszonym
stanie, zarowno psychicznym, jak i fizycznym. Uzywanie przemocy
fizycznej i psychicznej wobec Ksigzek jest stanowczo zabronione.

Zywa Ksiazka ma prawo odmowié rozmowy z czytelnikiem lub w
kazdej chwili przerwac rozmowe, jesli uzna, ze granice prywatnosci lub
kultury osobistej zostaty przekroczone.

Ksigzki nalezy szanowac. Kazda z nich zostata wyprodukowana w
tylko jednym egzemplarzu.
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AFRYKANCZYK

Wielu ludzi naprawde nie rozumie pewnych rzeczy o Afryce,
niektorzy z nich mysla, ze Afryka jest krajem. Wierza w te
wszystkie negatywne stereotypy - czarni Afrykanczycy jako
dzieciecy i przesadni ludzie, ktorzy wcigz czcza bozki, wieza
W czary | voodoo i zyja w chatach. Stereotypowa czarna
kobieta z Afryki - z nagimi wiszacymi piersiami | olbrzymimi
posladkami.

Kraje afrykanskie czesto przedstawiane sa jako obszary
zniszczone wojng, petne osdb dotknietych gtodem, wirusem
Ebola i AIDS. Niektoérzy uwazaja, ze Afrykanczycy nie maja
wyksztatcenia, zyja w buszu lub w jaskiniach. Ale wszystko to
tylko stereotypy, nie sg one prawda.

Afryka jest kontynentem podzielonym na 57 krajow. Duzy
procent mieszkancow to ludzie dobrze wyksztatceni, wiec
Afryka nie jest tak uwsteczniona, jak moze Ci sie wydawac.
Niektore kraje sg biedne i skonfliktowane, ale nie oznacza to,
ze wszystkie czesci Afryki sa takie. Wiekszos¢ krajow w
Afryce Potudniowej dynamicznie sie rozwija. Wiec jesli nie
wiesz zbyt wiele o Afryce, na pewno pomoze maty research.
Nie stuchaj tego, co mowia media, czasami s3a one
stronnicze. Odwiedz dowolne miejsce w Afryce, a na pewno
przezyjesz piekne chwile i bedziesz czuc sie tam bezpiecznie.
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AFRICAN GUY

A lot of people really don't understand many things about
Africa, some of them think, Africa is a country. They have all
these negative stereotypes, like Black Africans as childlike
and superstitious people, who still worship idols, believe in
witchcraft and voodoo and live in huts. Stereotypical female
black African like the bare-breasted woman with enormous
buttocks.

African countries often portrayed as war torn areas full of
hunger stricken people affected by Ebola virus and AIDS.
Some people think that African people are not educated and
they live in trees or caves. But all of these are just
stereotypes and it's not true.

Africa is a continent portioned into 57 countries. A large
proportion of people are well educated, so Africa is not
backward as you might think. Some of the countries are
poor and war-torn, but does not mean all African countries
are like that. Most countries in Southern Africa are
developing. So if you don't know more about Africa, a little
research will help. Don't listen to what media says,
sometimes it's biased. Visit any place you want in Africa and
you will experience best moments and you will be safe.



BEZDOMNY

Mam 61 lat, wyksztatcenie srednie techniczne. Od 7
lat jestem bezdomny, przebywatem w noclegowni
i schronisku im. sw. Brata Alberta. Jestem
todzianinem, od siedmiu lat jestem wolontariuszem
w Fundacji Réowne Szanse, dziatam na rzecz
srodowiska lokalnego, prowadze w fundagji telewizje
iInternetowa. Chetnie opowiem swoja historie.
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BISEKSUALISTKA

Jestem cztowiekiem. Jestem Europejka, Polka,
todzianka. Jestem osoba biseksualng. Zywa i
prawdziwg, cho¢ popularny jest poglad, ze ludzie
biseksualni nie istnigjg, ze to tylko taka faza, ze
przechodzi z wiekiem, ze na pewno jestem lesbijka, ale
Z jakiegos powodu nie chce sie do tego przyznac.
Mitdow na temat biseksualnosci i uprzedzern wobec
mojej orientacji jest wiele, zarowno w sSwiecie hetero,
jak i homo. Ja znam oba te swiaty, doswiadczytam ich
zalet i wad. | wciaz nie chce wybiera¢ - dobrze mi
posrodku. Wyobrazam sobie swoja biseksualnosc¢ jako
siedzenie na wysokim murze zbudowanym ze
sztywnych podziatdw, murze, ktory wzniesli miedzy
soba ludzie hetero- i homoseksualni. A ja siedze
posrodku, macham nogami po obu stronach i
przygladam  sie  przystojnym — mezczyznom |
fascynujacym kobietom. Kocham ludzi w catosci, a nie
za czesci ciata, wedtug ktorych sg mezczyznami lub
kobietami. Moja orientacja nie jest najwazniejsza
rzecza w zyciu, nie rozmyslam o niej codziennie. Ale
jest wazna. Bez nigj nie bytabym soba.
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BYLA NARKOMANKA

Narkomania wielu ludziom kojarzy sie z ludzmi
Z marginesu spotecznego, ktorzy leza w rynsztokach
ze strzykawka w reku, tymczasem... wiele sie zmienito.
Narkomanem moze byc¢ cztowiek, z ktorym pracujesz,
uczysz sie, badz nawet mieszkasz w jednym domu.
O tym, jak ftatwo zacierajg sie granice miedzy
Imprezowym braniem, paleniem a uzaleznieniem.
O tym, jak sta¢ sie narkomanka oraz wyjsc
z uzaleznienia. O kryzysach | procesie zmiany. O tym
wszystkim | pewnie o wielu innych rzeczach opowiem
wam ja - byta narkomanka.
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CHRZESCIJANIN-
HOMOSEKSUALISTA NA WOZKU

Biatostoczanin z urodzenia, todzianin z wyboru |
mitosci do miasta. Na wozku "od zawsze". Zyciowe
doswiadczenia sprawity, ze jest witasnie taki:
zdeklarowany, czesciowo wyoutowany
homoseksualista budujacy zwigzek (pdki co) "na
odlegtosc”, zdecydowany przeciwnik sojuszu wiadzy z
Kos$ciotem (Rzymskokatolickim).

Wrdg zasciankowosci, obtudy, chamstwa, bezkarnosci
"wybrancow suwerena".

Feminista. Humanista. Kantysta.
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EDUKATORKA SEKSUALNA

Od 7 lat prowadzimy w Fundacji Spunk dziatania na
rzecz edukacji seksualnej skierowane do mitodziezy.
Gdy decydowaliSmy sie na wybor tej dziedziny,
niektorzy pukali sie w gtowe, mowiac: - To szalenstwo
zajmowac sie tym tematem w Polsce, zjedza was.
StworzylisSmy program, ktory sprawdza sie w praktyce,
mtodziez chetnie bierze udziat w zajeciach, my
prowadzimy  je Z pasja, zaangazowaniem
| poczuciem humoru. Praca z mtodzieza daje mi
rado$¢ i poczucie, ze to, co wiem i czym sie dziele, ma
wartos¢ dla innych. Jak tworzyliSmy program, jakie
tematy omawiamy, czego uczymy sie od mtodziezy -
O tym chetnie opowiem.

P.S. Nie myli¢ edukatorki seksualnej z instruktorka.
Przekazujemy rzetelng, naukowa wiedze | zachecamy
do refleksji nad szeroko pojeta seksualnoscia
cztowieka. Zamujemy sie teorig, praktyka jest
osobistg, intymna sprawa kazdej | kazdego z nas, w
ktdra nie wnikamy.
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FEMINISTA

Kazdego dnia, idac spac, mam nadzieje obudzic sie w
Swiecie chocC odrobine bardziej sprawiedliwym. W
Swiecie, gdzie wszyscy ludzie sa sobie rowni - kobiety
mezczyznom, a mezczyzni kobietom. Aby to sie stato,
codziennie staram sie dotozy¢ malutka chodby
cegietke.

Dlaczego mezczyzna nie tylko moze, ale i powinien
by¢ feminista? W jaki sposdb uprzywilejowane
mezczyzn w pewnych dziedzinach zycia szkodzi im w
innych? Co moze wnies¢ facet w kwestii praw kobiet?
Na te oraz inne pytania, dotyczace feminizmu z
meskiego punktu widzenia, postaram sie
odpowiedzie¢ podczas Zywej Biblioteki.
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GEJ

Jestem mezczyzna. Jestem synem. Jestem bratem.
Jestem przyjacielem. Jestem kolega. Jestem
partnerem. Jestem gejem. MO coming out miat
migjsce na studiach i w sumie obyto sie bez awantur |
wielkiego bum. Od ponad 10 lat zyje oraz mieszkam
ze swoim partnerem. Cafta rodzina oraz nablizsi
akceptuja moj zwigzek. Moim marzeniem jest miec
kiedys takie same prawa, jak kazdy heteroseksualny
obywatel naszego kraju. Chciatbym kiedys zatozyc¢
rodzine, mie¢ syna/corke, posiadac¢ petne prawa do
swojego partnera, kiedys matzonka. Uwazam, ze w
ostatnich latach swiadomos$¢ naszego spoteczenstwa
idzie w dobra strone w kwestii tolerancji osob
nieheteroseksualnych, lecz nadal jest duzo do
zrobienia i uswiadomienia. Moim zdaniem Zywa
Biblioteka jest idealnym miejscem do pokazania, ze
bycie nieheteroseksualnym nie oznacza bycia ,innym”
i ze mozna zy¢ ,normalnie”. O tym chciatbym
opowiedziec.
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HODOWCA ZWIERZAT
EGZOTYCZNYCH

Jestem hodowca | opiekunka zwierzat egzotycznych.
Swojej pasji poswiecitam juz niemal 20 lat i na co
dzien zyje w towarzystwie ponad 40 wezy |
jaszczurek. Udato mi sie dokona¢ odkry¢ dziko
wystepujacych odmian barwnych rodzimych gadow i
ptazOw. A w ciggu ostatnich lat postanowitam
popularyzowac wiedze na temat egzotycznych pupili,
bo w naszym kraju jest to nadal temat tabu.

Jesli ciekawia Cie pytania typu: jak oswoic¢ krokodyla?
czy weze majag nogi? jak krzyczy karaluch? czy waz
jest w stanie zje$¢ cztowieka? dlaczego najwigekszy
Slimak Swiata jest bardzo niebezpieczny? gdzie trafiaja
niechciane zwierzeta egzotyczne? i wiele innych, to
jestem Ksigzka dla Ciebie.
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LESBIJKA

Udziat w Zywej Bibliotece sprawit, ze musiatam sie
skategoryzowac, skatalogowac - lesbijka.

Jak to brzmi? Dla mnie zwyczajnie, dla bliskich mi ludzi
normalnie, a dla reszty? Chciatabym powiedziec, ze nie
ma to dla mnie znaczenia. Ale ma! Chciatabym byc
zZwyczajna, chciatabym by¢ postrzegana normalnie -
jak wszyscy inni, ktory zyja po swojemu, ktorzy znalezli
swdj sposdb na szczescie i ktorzy nie musza sie
ttumaczyC z tego, jacy sg i jak zyja. Bo czy orientacja
psychoseksualna nie jest jedynie jednym z elementow
zycCia kazdego z nas?

W poprzednich edycjach Zywej Biblioteki najczesciegj
zadawane mi pytanie to: Czy jestem szczesliwa?
Jestem! Ale...
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MAMA ADOPCYJNA

Od 22 lat jestem mama adopcyjna. W 1995 r. oboje z
mezem adoptowaliSmy rodzenstwo w wieku 6 i 4 lat.
Jako rodzina przeszliSmy dtuga droge zmian i rozwojul.
Doswiadczylismy poczucia osamotnienia,
niezrozumienia i bezsilnosci. Jednak wiele problemow
udato nam sie z biegiem czasu oraz dzieki pomocy
psychologicznej przezwyciezy¢ | wypracowac w
naszej rodzinie bliskie relacje, z poszanowaniem
wolnosci kazdego z nas.

Siedem lat temu nasze dzieci odnalazty swoje duzo
starsze rodzenstwo i utrzymuja z nimi kontakt.
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MAMA DZIECKA AUTYSTYCZNEGO -
DOMINIKA

Jestem mama autystycznej 11-latki Tosi | 6,5-letniego
Tadeusza. Jestem wiec ,mamga neurotypowa” i ,mama
nieneurotypowa”. Zyje w XX| wieku, mieszkam w
duzym miescie, a pomimo to czesto spotykam sie z
uprzedzeniami, wykluczajgcymi stereotypami, lekiem
przed innoscig mojego dziecka. Jak wyglada wizyta w
teatrze i czy w ogole moze dojs¢ do skutku, w
przypadku uwielbiajacej teatr Tosi? Jak radzimy sobie
w sklepie, szkole, na placu zabaw? Jak radzi sobie z
autyzmem siostry jej mtodszy brat? Jak sobie radze
ja? Czego sie nauczytam, co wiem o autyzmie? Nie
ma gtupich pytan. Odpowiem na kazde szczerze i jak
potrafie najlepig;.
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MAMA DZIECKA AUTYSTYCZNEGO -
KASIA

Jestem mama dwoch chtopcdw, 17-letniego Kuby z
Zespotem Aspergera | 13-lethiego Mateusza z
autyzmem. Gtownie zajmuje sie dzieCmi, ich szkota i
terapiami oraz domem. Nie pracuje zawodowo, ale
dziatam spotecznie w Klubie Rodzicow JiM, jestem
jego toédzkim koordynatorem.

Temat autyzmu jest wcigz mato znany. Jesli moge o
tym opowiedziec innym ludziom i przez to sprawic, ze
chociaz troche wiecej osdb bedzie wiedziato, co to
jest autyzm i jak sie z nim zyje na co dzien, bedzie to |
tak wielki krok w edukacji spoteczenstwa.
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MUZUEMANIN-IMAM

Imam todzkiej wspolnoty muzutmanskiej i nauczyciel
religii. Urodzony w Al-Anbar w Iraku. W Polsce od
ponad 30 lat. Ojciec 4 dzieci i dziadek dwodch
wnukow.

Jesli chcecie porozmawia¢ o Islamie, o spotecznosci
muzutmanskiej w todzi i o mojej historii zycia w
Polsce, zapraszam do stolika. Chetnie odpowiem na
wszystkie pytania tak, jak potrafie.
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NIEHALACHICZNA ZYDOWKA

Jestem 20-letnig studentka biotechnologii z todzi.
Uwielbiam gotowac. Od dziecka bytam wychowywana
ze Swiadomoscia swojego pochodzenia - zydowscy
dziadkowie, nazwisko 1 udziat w zydowskim zyciu
miasta od ngmtodszych lat mocno mnie definiuja.
Jestem osobg wierzaca, lecz nie ortodoksyjng, nie
przestrzegam restrykcyjnie zasad koszernosci ani
Szabatu.

Jestem mocno zwigzana z kulturg zydowska i biore
udziat w programach dla zydowskiej mtodziezy, ale
wiem, ze nawet nazwanie siebie samej Zydowka z

wielu powoddw nie jest takie tatwe, jak sie wydaje.
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ORGANIZATOR - PODRECZNIK

Skad i po co Zywa Biblioteka wzieta sie w kodzi?

Kto moze zostaé Zywa Ksigzka?

Chcesz zorganizowa¢ Zywa Biblioteke w swoim
miescie - od czego zaczac?

Jesli jestes ciekaw/a, jak Zywa Biblioteka wyglada od
kuchni - chetnie z Toba porozmawiam.
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OSOBA ASEKSUALNA

1% ludzkosci to 73 miliony ludzi. Mniej wiecej tyle
0sOb aseksualnych zyje obecnie na sSwiecie. Jestem
jedna z nich. Nie pozadam blizniego swego i jest mi z
tym dobrze. Nie jestem chora, nie doswiadczytam
traumy, nie potrzebuje pomocy, niczego mMi nie
brakuje i nie czekam na "wtasciwego partnera”. Wiem,
kim jestem i moge Ci o tym opowiedziec¢, jezeli
Zaprosisz mnie do rozmowy.
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OSOBA PORUSZAJACA SIE NA
WOZKU INWALIDZKIM

Brzmi strasznie, co? Jednak nie jestem az taka zta!

Czasem troche sie ztoszcze na krawezniki, czy
podjazdy. Zdarza sie, ze zajmuje caty parkiet podczas
tanca, za co serdecznie przepraszam, a niekiedy to
wtasnie moj  Smiech  ustyszysz,  spacerujac
Piotrkowska.

Obcy ludzie mowiag mi, ze nie pasuje do wozka, gdyz
potrafie sie usmiechac. Niestety, nigdy nie zrozumiem
dlaczego miatbym przestac?!

Co jest najgorsze w zyciu na wozku? Definitywnie
produkty na gornegj potce w  sklepie, reszte
przeciwnosci losu juz pokonatam.

Jesli  szukasz ksigzki petngj zwrotow  akdji,
niecodziennych  zdarzerh, humorystycznych, czy
wzruszajacych wspomnien, to grube tomisko powinno
Ci sie spodobac.

Nawet, jesli tylko je przekartkujesz.
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OSOBA Z RODZINY ALKOHOLIKOW

Jestem zong, matkg babcig. Urodzitam sie w kodzi | tu
ukonczytam studia i zatozytam rodzine.

Moja rodzina zmierzyta sie z chorobg alkoholowa. To
trudne doswiadczenie wywiera wptyw na wszystkich
cztonkow rodziny. Mysle, ze duzo wiem na ten temat.
Warto pochyli¢ sie nad tym problemem. Uwazam, ze
rozmowa to cenna ptaszczyzna do  wymiany
doswiadczen. Teraz juz jestem gotowa, aby
rozmawiac.

Lubie poznawac poglady innych ludzi i dlatego z
zaciekawieniem poznam inne Ksigzki i Czytelnikow.
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PASTOR

Jestem pastorem. Nie lubie mowic¢ o sobie wiele
wiece.

Staram sie byc¢ teologiem, jestem ewangelikiem
reformowanym, dziatam w ruchu ekumenicznym,
jestem fanatycznym todzianinem, szczesliwie mam
wielu wielowatkowych przyjaciot, zostatem dziadkiem |
jestem zgnitym liberatem gtoszacym, ze Bog nie uczy
nienawisci do innosci, ale raczej chce, bysmy uczyli sie
kochac ludzi i Swiat w catej jego réznorodnosci.
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POGANKA - BABKA / SZEPTUCHA

Zdeklarowana Poganka jestem od pietnastego roku zycia.
Moi wspaniali Rodzice dali mi mozliwos¢ wyboru. Mama to
Ateistka, Tata wierzacy w Jezusa z Apokryfow.

Jak wiadomo, Poganstwo to zbior réoznych wyznan
monoteistycznych. Moja gataz nie ma nazwy. Nie lubie
okreslen czarownica, wiedzma. W stosunku do Nas i Mnie
uzywa sie okreslert Babka / Ciotka / Szeptucha / Zielicha,
oczywiscie z meskimi odpowiednikami. Czcze energie
ukryte w roslinach, zwierzetach, kamieniach i ludziach.
Bliskie sg mi zywioty. Przestrzegam 13-miesiecznego roku,
zyje wedtug poér dnia, roku. Staram sie byc¢ jak najblizej
Natury. Szanuje zycie. Wiara i madros¢ przekazywana z
pokolenia na pokolenie pozwala mi leczy¢ ludzi za pomoca
roslin. To cos$ wiecej, niz tylko zielarstwo.

Bycie poganka w tak niszowej gatezi powoduje, ze ludzie ,z
poganskiego worka” bardzo chca sklasyfikowac mnie i mi
podobnych. Przypiac do istniejgcego juz wyznania. Atakuija,
wysmiewaja, naciskaja.. roznie sie to odbywa. To
powoduje, ze odsuwam sie od wiekszych grup i rezygnuje
ze spotkan w wiekszych poganskich kregach. Jestem
dobrym cztowiekiem. Pomagam ludziom, poniewaz czuje,
ze tak trzeba. Poganstwo w roli Babki nie wymusza na
mnie obrzadkdw, regutek itp. Sprawia, ze czuje sie wolna,

spetniona i potrzebna.
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POLIAMORYSTKA

Kochanie, poznatam cudownego faceta/cudowna
dziewczyne, zakochatam/em sie na zabdj". Co bys
zrobit/a? Wystawit/a walizki, powiedziat/a "on/a albo
ja" czy znosit/a to wszystko we fzach? Ja bym
powiedziata "Fantastycznie! Kiedy moge ja/go
poznac?".

Poliamoria (wielomitos¢) to zaangazowanie, pragnienie
i akceptacja zwigzkdw mitosnych z wiecej niz jedna
0Soba, Za wiedza i zgoda wszystkich
zaangazowanych. Jesli chcesz wiedzie¢ czy tak sie da,
czym to sie rozni od innych form niemonogamii i
otwartych zwiazkdw, jak znajdujemy czas dla
wszystkich, jak sobie radzimy z zazdroscig i innymi
demonami, to zapraszam do mojego stolika.
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RODZIC / RODZICE OSOB
NIEHETERONORMATYWNYCH

Dlaczego heteroseksualni rodzice mieliby
podejmowac trud zrozumienia | zaakceptowania
swojego  homoseksualnego lub  biseksualnego
dziecka? Po co homoseksualne dziecko obarcza
rodzicow swoimi ,problemami”? Mozna zy¢ razem i
nie opowiada¢ sobie nawzajem o wszystkich
aspektach swojego zycia. Jest to droga, ktorg wybiera
wiele osdb - ze strachu, braku ufnosci. Rodzina nie
moze  jednak  funkcjonowac bez poczucia
bezpieczenstwa i zaufania.

Mamy nadzieje, ze my - rodzice - dajemy naszym
dzieciom to poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
wspieramy swoje dzieci, dajemy im miosC i
bezpieczenstwo - bez wzgledu na ich orientacje
seksualna.

Zrozumienie w trudnych chwilach 1 wsparcie w
potrzebie przybliza rodzine i tworzy blizsza wiez
rodzicow z dzie¢mi.
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ROM

Jestemm  prezesem  Zgierskiego  Stowarzyszenia
Romow, a takze asystentem edukacji romskiej.

Moja dziatalnos¢ ma na celu przede wszystkim
przetamywanie negatywnych stereotypow w réznych
Srodowiskach. Pomimo ze Romowie to narod bez
kraju, posiadamy swoja flage oraz hymn. Nasz historia
jest zwigzana z podrdézami po swiecie, dlatego na
fladze mozna doszukiwa¢ sie symbolu wozu
cyganskiego.

Przeprowadzam  wiele spotkan, na  ktérych
przedstawiam kulture, obyczaje, tradycje rodzin
romskich. Od lat prowadze tez polsko-romska
Swietlice integracyjna. Chetnie odpowiem na
wszystkie pytania.
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TOURETTYK

Pierwsze tiki pojawity sie u mnie, gdy bytem w
przedszkolu. Lekarka uspokajata moich rodzicow.
Powiedziata, ze kazde dziecko ma tiki i predzej czy
pozniej one ming. Mam 26 lat - tiki nie minety to
dzisia.

Kazdego dnia zmagam sie z ruchami i dzwiekami,
ktorych nie chce wykonywad. Mruganie oczami,
potrzasanie gtowa, wyginanie ciata, chrzakanie,
pokrzykiwanie - to moja codziennosc. Tiki same w
sobie nie sa najgorszym elementem Zespotu
Tourette'a. Najgorsze w teg] chorobie sg spojrzenia
ludzi, ktorzy nie sa Swiadomi choroby, na ktdra cierpie.
Wiekszos¢ ludzi, ktorych spotykam w miejscach
publicznych, zwraca na mnie uwage. Kiedys te
spojrzenia byty dla mnie bolesne - dzis sie do nich
przyzwyczaitem.

Chetnie opowiem Ci, czym jest Zespot Tourette'a, jak
sie z nim zyje oraz jak zaprzyjaznic¢ sie z ta choroba.
Postaram sie odpowiedzie¢ na kazde Twoje pytanie.
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TRANSGENDER

Nazywam sie Kasia, cho¢ w dowodzie mam wpisane
Michat. Przez duza czesS¢ mojego zycia nie potrafitam
zrozumiec, kim jestem. Miatam metlik w gtowie, bo to,
CO czutam, nie zgadzato sie z tym, kim sie urodzitam.
Wygladam jak facet, ale nosze sukienki | maluje sie -
tak zyje od czterech lat. Od trzech miesiecy uzywam
nowego imienia, bo jest mi blizej do pici zenskie;.
Czasami zyje sie trudno, bo na ulicy wotajg na mnie
"pedat" lub "transwestyta", ale sa to rzadkie
przykrosci, bo w ktodzi mieszka sie dobrze. Zmiana w
moim zyciu nie przyszta tatwo, ale w koncu zyje w
zgodzie ze soba.
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TRZEZWY ALKOHOLIK / TRZEZWA
ALKOHOLICZKA

Alkoholik - to okreslenie, ktére wiekszosci ludzi
kojarzy sie z kimS z marginesu, lezacym w rowie,
stojgcym w  bramie, odrazajacym, godnym
pozatowania.

Tymczasem alkoholizm to choroba, ktéra moze
dotknac¢ kazdego z nas, bez wzgledu na ptec, wiek,
wyksztatcenie, pozycje spoteczna, doswiadczenie...
Degraduje alkoholika w sferze fizycznej, emocjonalng),
spotecznej i duchowej. Niszczy system wartosci,
rodzine, prace i najblizsze otoczenie. Czasami trwa to
kilka lat, czasami kilkanascie, czesto prowadzi do
Smierci.

Mozna jednak wyleczy¢ sie z czynnej fazy choroby
alkoholowej, mozna przestac pi¢, zy¢ godnie, stac sie
petnoprawnym cztonkiem rodziny i spoteczenstwa.

O tym chce opowiedziec.
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UKRAINKA

,TO jest Sashka. Ona jest z Ukrainy.” W taki sposob
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