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I WYPOIYCLYE TYWA RS IAINE!

1. Zapoznaj sie z katalogiem Zywych Ksigzek.
2. Przeczytaj REGULAMIN ZYWEJ BIBLIOTEKI
[na nastepnej stronie].

3. Podejdz do biurka rejestracji.

(Jesli wypozyczasz po raz pierwszy, bibliotekarz
wyrobi Ci karte biblioteczng).

4. Podajtytut Ksigzki, ktéra Cie interesuje.

5. Poczekaj na potwierdzenie wypozyczenia.
6. Wyznaczony wolontariusz zaprowadzi Cie
do wybranej ksigzki.

7. Zywa Ksigzke mozesz wypozyczy¢ na

30 minut czytac jg na terenie Centrum Dialogu,
a nastepnie po uptywie czasu zwrécic

W nienaruszonym stanie.

Mitego czytania!



NEGULANIN [YWES BIBLIOTER

Udziat w Zywej Bibliotece jest bezptatny.
Tylko zarejestrowani uczestnicy mogg wypozycza¢ Zywe Ksigzki.

Termin zwrotu Zywej Ksigzki mozna przedtuzy¢ tylko po uzgodnieniu
tego z Bibliotekarzem.

Jezeli Zywa Ksigzka, ktérg chciatby$/abys$ wypozyczyé, jest
w danej chwili niedostepna, mozesz wybrad inng lub poczekac.

Jednorazowo mozna wypozyczyc jedng Ksigzke.

Ksigzka moze by¢ wypozyczona przez dwie lub wiecej oséb po
uzgodnieniu tego z Ksigzka.

Czytelnik ma obowigzek zwrécenia Zywej Ksigzki

W nienaruszonym stanie, zarowno psychicznym, jak i fizycznym.
Uzywanie przemocy fizycznej i psychicznej wobec Ksigzek jest
stanowczo zabronione.

Zywa Ksigzka ma prawo odméwi¢ rozmowy z czytelnikiem lub
w kazdej chwili przerwad rozmowe, jeSli uzna, Ze granice
prywatnosci lub kultury osobistej zostaty przekroczone.
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Dzien dobry Panstwu, pochodze z Afazji ))))

Karolina Wiktor

ATy

— e e m— E—

Pekniecie tetniaka i dwa udary w 2009 roku
nauczyty mnie, jak sobie pomoc w sytuacji
ekstremalnej — w kiorej lekarz i system opieki
bywa nieczuty i nie przystosowany do realiow
nagtej nieprawnosci.

Dlatego najpierw stworzytam blog o afazji,
potem napisatam ksigzke ,Wolga przez afazje”.
Poprzez doswiadczenie akcji spotecznej jakg
jest ,Kultura i Neuronauka”- sprébowac
skonstruaowac Niezbednik Afazjanina — ktéry
magiby choé czesciowo, pomac WAM | WASZYM
opiekunom w powrocie do sprawnosci ))))

Niezbednik jest skierowany do chorego ----

tytuty celowo sg napisane SY-LA-BA-MI by
tatwiej je przeczytac i zapamietaé. Réwniez
skierowany jest do opiekundw, by przestali sie
bac i stopniowo nam zaufali, ze POTRAFIMY
2YC SAMODZIELNIE ))

imie i nazwisko

— powstaje w wyniku uszkodzenia lewej polkuli mézgu

np. przez vdar

- najczesciej objawia sie trudnosciami w rozumieniu mowy,
brakiem mowy lub znacznym jej ograniczeniu

— czesto tgczy sie niedowtadem prawej czesci ciata oraz

— trudnoscig w koordynaciji ruchéw catego ciata

( — rowniez niemoznoscig pisania, czytania i liczenia

= zZnacznym zaburzeniem czasu i przestrzeni




FERVANGIYN

Wielu ludzi naprawde nie rozumie pewnych rzeczy o Afryce,
niektdérzy z nich myslg, ze Afryka jest krajem. Wierzg w te
wszystkie negatywne stereotypy - czarni Afrykanczycy jako
dzieciecy i przesadni ludzie, ktérzy wcigz czczg bozki, wierzg
w czary i voodoo oraz zyjg w chatach. Stereotypowa czarna
kobieta z Afryki - z nagimi, wiszgcymi piersiami i olbrzymimi
poSladkami. Kraje afrykanskie czesto przedstawiane sg jako
obszary zniszczone wojng, petne oséb dotknietych gtodem,
wirusem Ebola i AIDS. Niektérzy uwazajg, ze Afrykanczycy
nie majg wyksztatcenia, zyjg w buszu lub w jaskiniach. Ale
wszystko to tylko stereotypy, nie sg one prawdg. Afryka jest
kontynentem podzielonym na 57 krajow. Duzy procent
mieszkahcow to ludzie dobrze wyksztatceni, wiec Afryka nie
jest tak uwsteczniona, jak moze Ci sie wydawac. Niektére
kraje sg biedne i skonfliktowane, ale nie oznacza to, ze
wszystkie czeSci Afryki sg takie. WiekszoS¢ krajow w Afryce
Potudniowej dynamicznie sie rozwija. Wiec jeSli nie wiesz
zbyt wiele o Afryce, na pewno pomoze maty research. Nie
stuchaj tego, co méwig media, czasami sg one stronnicze.
Odwiedz dowolne miejsce w Afryce, a na pewno przezyjesz
piekne chwile i bedziesz czuc sie tam bezpiecznie.
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ELODNAY

Mam 69 lat, wyksztatcenie Srednie techniczne. Od 13 lat
jestem bezdomny, przebywatem w noclegowni i schronisku
im. Sw. Brata Alberta. Jestem todzianinem, przez kilka lat
bytem wolontariuszem w Fundacji Réwne Szanse, dziatam na
rzecz Srodowiska lokalnego, prowadzitem w fundacji
telewizje internetowg. Chetnie opowiem swojg historie.



JONTNIRANTN

Od ¢wierc wieku staram sie zy¢ w opozycji lub w dystansie do
otaczajgcego mnie Swiata. Jestem zakonnikiem,
dominikaninem, wiec przez studia i medytacje staram sie
rozumiecC Swiat, w ktérym zyje. Jestem ksiedzem, co
wyznacza mi role posSrednika miedzy ludzmi a Bogiem.
Jestem kaznodziejg, ktory prowokuje ludzi nadziejg zycia
wiecznego. tatwo sie zorientowac po tych deklaracjach, ze
intryge w mojej Zywej Ksigzce osnuwam wokét spraw, jakie
mnie zdecydowanie przerastaja.
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LOURATORKR SEROURLNA

Od 8 lat prowadzimy w Fundacji SPUNK dziatania na rzecz
edukacji seksualnej skierowane do mtodziezy. Gdy
decydowaliSmy sie na wybor tej dziedziny, niektérzy pukali
sie w gtowe, méwigc, ze to szalenstwo zajmowac sie tym
tematem w Polsce, Ze zjedzg nas. StworzyliSmy program,
ktory sprawdza sie w praktyce, mtodziez chetnie bierze
udziat w zajeciach, prowadzimy je z pasjg, zaangazowaniem
i poczuciem humoru. Praca z mtodziezg daje mi rados¢

i poczucie, ze to, co wiem i czym sie dziele, ma wartos$¢ dla
innych. Jak tworzyliSmy program, jakie tematy omawiamy,
czego my uczymy sie od mtodziezy - o tym chetnie opowiem.

PS. Nie mylcie edukatorki seksualnej z instruktorkg.
Przekazujemy rzetelng, naukowg wiedze i zachecamy do
refleksji nad szeroko pojetg seksualnoscig cztowieka.
Zajmujemy sie teorig. Praktyka jest osobistg, intymng
sprawg kazdej i kazdego z nas, w ktdrg nie wnikamy.



L6 PGIANKN

Jestem Egipcjanka... Jest to narodowosc¢ czesto btednie
postrzegana jako ignorancka, nietolerancyjna, a nawet -
niebezpieczna. Jednak uwazam siebie za osobe o cechach
przeciwnych do tych wyzej wymienionych. Ucze angielskiego
i znam ptynnie trzy inne jezyki. Sztuka, kultura, czytanie

i natura - te rzeczy sprawiajg mi rado$¢. Powiedzmy, ze
wszystko, co karmi mojg dusze jest moim sanktuarium.

W sprawach wiary zapewne wytamuje sie ze schematu.

Z przyjemnosScig porozmawiam na kazdy temat, ktéry tylko
przyjdzie wam do gtowy.
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EI-NARKONAN - HARGIN

Cztowiek, ktory byt narkomanem, nazywat siebie samego
¢punem, teraz nazywa sie cztowiekiem. Miejmy pierwsze
pytanie za sobg - dlaczego ¢patem? Odpowiem jednym
stowem: samotnos¢. Bo nie mogtem zaakceptowac faktu, ze
konkretnych ludzi nie ma wokoét mnie. Potgczenie nagtej
Smierci, kolejnego rozstania i brak wsparcia, sprawito, ze
odcinatem sie, a tym odcieciem byty narkotyki. Po kilku
latach staty sie ulgg, bo pojawit sie gtdd, ktéry trzeba byto
zaspokoic. Uciekatem przed samotnoscia, a coraz bardziej

w niej sie udomowiatem. W fazie schytkowej batem sie
wszystkiego. Opowiem Wam, jak szedtem do sklepu, po butki.
Dla Was to czynnosS¢ codzienna, wtedy byt to dla mnie
koszmar, moze nie Himalaje, ale Alpy. Nie powiem Wam, ze
juz sie nie boje. Bo boje sie, i to bardzo. Nie chce sie ba¢, aim
bardziej nie chce, tym bardziej sie boje. Chciatbym
skonfrontowac sie z tym co byto, zeby stato sie to dla mnie
normg. Chciatbym oswoic sie z tym, co jest we mnie, i z tym,
co byto we mnie. Nie boje sie spotkania z Wami, i tym
stwierdzeniem zaprzeczam wszystkiemu, co napisatem do tej
pory. Zatem chce, zebySmy zweryfikowali wszystko dookota
nas, wykorzystali to spotkanie, decyzje, ze bedziemy razem

i poznali siebie. Nie wiem, kim jestem.

PS. Zapytajcie mnie o Btazeja - zeby tego tematu nie
przegapic.
PPS. Czytam Milana Kundere.



I-NARKONAN - PAWE

Wielu ludzi, ktoérych spotykam aktualnie w zyciu, poznajgc
mojg historie méwig, ze nigdy by sie nie spodziewali, ze
kiedykolwiek bratem narkotyki. Spoteczenstwo widzi
narkomandéw jako osoby zniszczone, wyptukane z zycia,
bedgce marginesem i problemem. Tymczasem sg to w duzej
mierze osoby zagubione, nierozumiejgce samych siebie,
odrzucone, po trudnych doswiadczeniach, osoby, ktore
znalazty ulge w uzywkach.

Biore udziat w Zywej Bibliotece, poniewaz wierze, ze nawet
z najciezszych doSwiadczen mozna wynie$¢ cos dobrego.
Chce podzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami oraz przetamac
stereotypy. Nie mam oporoéw, by rozmawia¢ nawet

o najtrudniejszych przezyciach. Od momentu sprébowania
narkotykdéw po raz pierwszy, przez samotnos¢, ktorej potem
doswiadczytem, do momentu, kiedy zrozumiatem, ze mam
problem i podjgtem decyzje pdjsScia na leczenie oraz o catym
procesie zmiany.

Dzi$ ciesze sie z kazdego dnia, pocieszmy sie z niego razem!
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Jestem mezczyzng. Jestem synem. Jestem bratem. Jestem
przyjacielem. Jestem kolegg. Jestem gejem. Mdj coming-out
miat miejsce na studiach i w sumie obyto sie bez awantur

i wielkiego bum. Cata rodzina oraz najblizsi akceptujg mojg
seksualnos$¢. Moim marzeniem jest miec kiedys takie same
prawa, jak kazdy heteroseksualny obywatel naszego kraju.
Chciatbym kiedys zatozycC rodzine, posiadac petne prawa do
swojego partnera, kiedys matzonka. Uwazam, ze w ostatnich
latach Swiadomos$¢ naszego spoteczenhstwa idzie w dobrg
strone w kwestii tolerancji oséb nieheteroseksualnych, lecz
nadal jest duzo do zrobienia i uSwiadomienia. Moim zdaniem
Zywa Biblioteka jest idealnym miejscem do pokazania, ze
bycie nieheteroseksualnym nie oznacza bycia ,innym” i ze
mozna zy¢ ,normalnie”. O tym chciatbym opowiedzie(.



(OBIETA-TOENIERT - ANITA

Stuzbe wojskowg rozpoczeta w 2005 roku po ukonczeniu

z wyréznieniem Szkoty Podoficerskiej Stuzb Medycznych

w todzi. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi na
kierunku: Zdrowie Publiczne, specjalnos¢ medycyna
ratunkowa. W 2012 uzyskata tytut doktora nauk o zdrowiu
po przedstawieniu rozprawy pt. ,Aktualne obowigzujgce
procedury zabezpieczenia medycznego Polskich
Kontyngentow Wojskowych w na tle procedur
obowigzujgcych w sitach zbrojnych wybranych panstw
cztonkowskich NATO”. Absolwentka Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Wojsk Lgdowych we Wroctawiu. Uczestniczka
X1l zmiany PKW Afganistan. Autorka wielu publikacji
naukowych na temat medycyny pola walki. Autorka ksigzki
Taktyczne Ratownictwo Medyczne wydanej przez PZWL

w 2015 roku. W 2013 roku ukonczyta kurs ,Battlefield
Trauma Life Support” w Wojskowym Centrum Szkolenia

w Hilversum w Holandii. Instruktor TCCC, CLS. Na swoim
koncie posiada kursy PHTLS, ITLS, ALS. Od 2007 roku
ratownik medyczny w Systemie Panstwowego Ratownictwa
Medycznego w Zespotach Wyjazdowych ,P”i ,S”.
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(OBIETH TOLNIERT - KASIA

Zastanawiatam sie, jaki nadac sobie tytut: ,zotnierz-kobieta”,
czy ,kobieta-zotnierz”. Ta niepozorna réznica w kolejnosci
zestawiania stéw uswiadomita mi, iz - owszem, juz
dozywotnio bede ,jednym” i ,drugim”, lecz kobietg bytam
zawsze. | pomimo ogromnego wptywu, takze na cechy witasne,
jaki wywiera funkcjonowanie w SciSle meskim Srodowisku,
nie przestaje byC kobietg ani troche. Fakt, iz pewnego dnia
swojego zycia zatozytam mundur i statam sie zotnierzem, nie
znaczy, ze ,wybratam sobie taki zawod”. MySle, ze to ,zawéd”
wybrat mnie. Mimo wielu wyrzeczen, mnogosci sytuacji,
ktorym trzeba stawiac czota kazdego dnia, moje
zaangazowanie przez 10 lat stuzby nie zmalato ani troche. Na
wstepie - powinniScie wiedzied, ze nie ,wykonuje pracy” od
8 do 16. Ja stuze.

O tym, z jakimi trudnoSciami (ale nie tylko!) wigze sie stuzba
kobiety w armii, opowiem z przyjemnoscig, jako Zywa
Ksigzka.



[tag 1K

Udziat w Zywej Bibliotece sprawit, ze musiatam sie
skategoryzowac, skatalogowac - lesbijka. Jak to brzmi? Dla
mnie zwyczajnie, dla bliskich mi ludzi normalnie, a dla reszty
Chciatabym powiedzieé, ze nie ma to dla mnie znaczenia. Ale
ma! Chciatabym by¢ zwyczajna, chciatabym by¢ postrzegana
normalnie - jak wszyscy inni, ktéry zyjg po swojemu, ktérzy
znalezli swoj sposdb na szczeScie i ktérzy nie muszg sie
ttumaczycC z tego, jacy sg i jak zyjg. Bo czy orientacja
psychoseksualna nie jest jedynie jednym z elementdw zycia
kazdego z nas?

W poprzednich edycjach Zywej Biblioteki najczesciej
zadawanym mi pytaniem byto to, czy jestem szczeSliwa.
Jestem! Ale...

19
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IANA RDOPGTINN

Od 24 lat jestem mamg adopcyjng. W 1995 r. oboje z mezem
adoptowalismy rodzenstwo w wieku 6 i 4 lat. Jako rodzina
przeszliSmy dtugg droge zmian i rozwoju. DoSwiadczyliSmy
poczucia osamotnienia, niezrozumienia i bezsilnosSci. Jednak
wiele problemdéw udato nam sie przezwyciezyC z biegiem
czasu oraz dzieki pomocy psychologicznej i wypracowac

w naszej rodzinie bliskie relacje, z poszanowaniem wolnosci
kazdego z nas.

Dziewiec lat temu nasze dzieci odnalazty swoje duzo starsze
rodzenstwo i utrzymujg z nimi kontakt.



MAMA DIIEGKR RUTIDTYGINEGD -
JOMINTKN

Jestem mamg autystycznej 13-latki Tosi i 8,5-letniego
Tadeusza. Jestem wiec ,mamg neurotypowga” i ,mamg
nieneurotypowa”. Zyje w XXI| wieku, mieszkam w duzym
mieScie, a mimo to czesto spotykam sie z uprzedzeniami,
wykluczajgcymi stereotypami, lekiem przed innoScig mojego
dziecka. Jak wyglgda wizyta w teatrze i czy w ogdle moze
dojs¢ do skutku w przypadku uwielbiajgcej teatr Tosi? Jak
radzimy sobie w sklepie, szkole, na placu zabaw? Jak radzi
sobie z autyzmem siostry jej mtodszy brat? Jak sobie radze
ja? Czego sie nauczytam, co wiem o autyzmie? Nie ma gtupich
pytan. Odpowiem na kazde szczerze i jak potrafie najlepiej.

21
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IANA DIIEGKR RUTYSTYGINEGD - KAGTA

Jestem mamg dwéch chtopcéw, 19-letniego Kuby z Zespotem
Aspergerai 15-letniego Mateusza z autyzmem. Gtéwnie
zajmuje sie dzieCmi, ich szkotg i terapiami oraz domem. Nie
pracuje zawodowo, ale dziatam spotecznie w Klubie
Rodzicéw JiM. Staram sie dziata¢ na rzecz rodzicow dzieci
z autyzmem i wspomagac ich w réznych problemach,
wynikajgcych z zaburzen ich dzieci.

Temat autyzmu jest wcigz mato znany. Jesli moge o tym
opowiedzie¢ innym ludziom i przez to sprawic, ze chociaz
troche wiecej oséb bedzie wiedziato, co to jest autyzm i jak
sie z nim 2yje na co dzien, bedzie to i tak wielki krok

w edukacji spoteczenstwa.



IANK ChOTEPGLA

Jestem kobietg, mamg, partnerkg i spetnionym cztowiekiem.
Mam 47 lat. Od 13 lat jestem rodzicem zastepczym dla
szesnastoletniego chtopca. Dzis juz wiem, ze chtopca z FASD
- Poalkoholowym Zespotem Ptodowym. Z przyjemnoscig
opowiem o blaskach i cieniach rodzicielstwa zastepczego,

o relacjach rodzenstwa, reakcjach oséb postronnych,
spotkaniach z rodzing biologiczng syna, wtasnych
dosSwiadczeniach i uczuciach, o bezsilnosci i radosci,
odwadze i niewiedzy. Powiem o tym, jak taduje akumulatory
na dalszg wspdlng droge i gdzie zdobywam wsparcie. Pytaj -
odpowiem.
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HUTOENANIN

Jestem pot-Polakiem, mam na imie Said, 34 lata,

z wyksztatcenia arabista, wychowany w kulturze
muzutmanskiej, ale jednoczeSnie dumny ze swojego
polskiego pochodzenia. Miatem okazje poznac wielu
muzutmandéw zyjgcych w Polsce.

Niestety niektérzy ludzie odbierajg polskich muzutmanow
negatywnie, kojarzg ich z obrazami pokazywanymi

w mediach albo z niektérymi problemami z imigrantami

w Zachodniej Europie. Osoby, ktére nie miaty nigdy do
czynienia z muzutmanami, stajg sie islamofobami. JeSli chcesz
mnie poznad, zapraszam do mojego stolika.



JRGANTIATOR - POOREGINTH

Skad i po co Zywa Biblioteka wzieta sie w Lodzi?

Kto moze zosta¢ Zywa Ksigzkg? Chcesz zorganizowaé Zyw3a
Biblioteke w swoim mieScie - od czego zaczgc?

Jedli jeste$ ciekaw/a jak Zywa Biblioteka wyglada od kuchni
chetnie z Tobg porozmawiam.

25
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Ja08h Aotk URLNA

1% ludzkoSci to okoto 73 milionéw ludzi. Mniej wiecej tyle
0s6b aseksualnych zyje obecnie na Swiecie. Jestem jedng

z nich. Nie pozgdam bliZniego swego i jest mi z tym dobrze.
Nie jestem chora, nie doSwiadczytam traumy, nie potrzebuje
pomocy, niczego mi nie brakuje i nie czekam na ,wtasciwego
partnera”. Wiem, kim jestem i moge Ci o tym opowiedziec,
jezeli zaprosisz mnie do rozmowy.



L0k BISEGUALNN - TDA

Mozna nadac¢ mi wiele etykiet: kobieta, matka, aktywistka.
Kazde z tych stow pocigga za sobg definicje i obrazy. Kazda

z tych rdél pocigga za sobg konkretne wybory i konsekwencje.

Kim wiec jestem? Jestem osobg biseksualng, ktéra zyje

w Polsce i mierzy sie z wyzwaniami codziennoS$ci. Moja
orientacja nie jest najwazniejszym elementem mojego zycia,
ale jest wazna, bo jest czeScig mnie. To nie kwestia wyboréw
czy niezdecydowania. To zycie ze swoimi okolicznoSciami

i mozliwoSciami. JeSli chcesz poznad mojg historie -
zapraszam do rozmowy.
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B8R BISERRUALNN - WItD31

Jestem mezczyzng, mam chtopaka. Czy jestem
homoseksualny? Nie.

Co wtasciwie znaczy LGBTQIA+? Les, gay... i co dalej? Jest
tego znacznie wiecej niz tylko geje i lesbijki. Mojg literkg jest
,B”. Nie byto to dla mnie zaskoczeniem, raczej czyms, co
przyszto naturalnie i w pewnym sensie byto oczywiste. To nie
jest cos, co wybratem ani na co miatem wptyw, lecz cos, co
znalaztem w sobie. Najwazniejsza jest dla mnie mitos¢ i druga
osoba - niewazne, czy tej samej, czy odmiennej ptci. Kocham
osobe, nie ptel. Czy to nie jest piekne? Dla mnie jest!
Niestety biseksualnos¢ owiana jest niezrozumieniem,
podejrzliwoscig i ktamstwami. Czesto nie bierze sie jej na
powaznie. Moi drodzy, ja sie wcale nie ukrywam! Chetnie
opowiem Wam jak to jest by¢ ,dalszg” czeScig teczowej
rodziny oraz z czym mierzg sie mtode biseksualne osoby, dla
ktérych ptec nie gra tak duzej roli.

Na imie mam Mitosz,a Ty?



I8N, KT0RN PRIER TN AN
W OIPITALD POYGHTNTRYGINTA

Nie jestem tutaj, zeby sie chwalic, ani zali¢. Jestem tutaj, aby
opowiedzie, z czym wigze sie hospitalizacja w szpitalu
psychiatrycznym. Co doprowadzito do mojego pobytu

w szpitalu i co wydarzyto sie ,po odsiadce”. Niech nie zmylg
Cie horrory, ktore pokazujg szpital, jako obtozony biatymi
kafelkami i pleSnig budynek. Ani komedie, w ktérych
bohaterowie wychodzg ze szpitala po dwdch dniach. To, co Ci
opowiem, bedzie subiektywng odpowiedzig. Bedzie mojg
wtasng kreacjg i doSwiadczeniem szpitala psychiatrycznego.
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Ja08N NIEPEENDOPRANNA [GBT-

Zycie z widoczng niepetnosprawnos$cig nie wspomaga
konformizmu. Oznacza tez, ze wiele oso6b zaktada o mnie
wiele rzeczy. Niepetnosprawna? Jest nie-hetero? Ma tatuaze?
Mata gtowa! ,Taka przyjemna, szkoda, ze kaleka” - to bardzo
czesto zdarza mi sie stysze¢ na mieScie. Od ludzi, ktérych
kompletnie nie znam! Nie jestem dziewczynkg z okna, ani
pokrzywdzong przez los. Mam sie bardzo dobrze - moge Ci
opowiedziec dlaczego.



JO0BA PANSERQURLNA

Przez wiele lat mySlatam, ze jestem maksymalnie hetero.
Potem co$ przetgczyto sie we mnie i odkrytam brakujgcy
element mojej tozsamoSci. Zaczetam dostrzegad, ze ludzie sg
atrakcyjni bez wzgledu na ptec. Ktos moze by¢ pociggajgcy ze
wzgledu na tembr gtosu albo sposéb, w jaki sie wypowiada.
Kobieta? Mezczyzna? Osoba niebinarna? Super, tak dtugo jak
ktoS jest interesujgcym cztowiekiem, z ktérym sie dobrze
rozmawia. Dzieli sie pasje. Poglady. | wiele wiecej. Albo nic z
powyzszych. Jezeli chcesz poznac historie mojego
przebudzenia seksualnego, zapraszam do poczytania!
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B8k PORUDLA,
I

Brzmi strasznie, co? Jednak nie jestem az taka zta!

Czasem troche sie ztoszcze na krawezniki czy podjazdy.
Zdarza sie, ze zajmuje caty parkiet podczas tanca, za co
serdecznie przepraszam, a niekiedy to wtasnie moj Smiech
ustyszysz, spacerujgc Piotrkowskg. Obcy ludzie méwig mi, ze
nie pasuje do woézka, gdyz potrafie sie uSmiechac. Niestety
nigdy nie zrozumiem, dlaczego miatbym przestac?!

Co jest najgorsze w zyciu na wozku? Definitywnie produkty
na gornej poétce w sklepie, reszte przeciwnosci losu juz
pokonatam.

Jesli szukasz ksigzki petnej zwrotéw akcji, niecodziennych
zdarzen, humorystycznych, czy wzruszajgcych wspomnien,
to grube tomisko powinno Ci sie spodobac. Nawet, jesli tylko
je przekartkujesz.




JO0BR TRANSPEGIONA

Jestem i zawsze bytem mezczyzng - choc niektérzy probujg
udowodnic inaczej, gdyz jestem szczeSliwym posiadaczem
dwdch chromosomow X. W Polsce transptciowoSc jest wrecz
tematem tabu, ale ja nie poddaje sie wobec szarej
codziennoSci i niezrozumienia wiekszosci ludzi. Na teczowej
skali byto mi dane zosta¢ nie tylko literkg , T” z LGBT, ale
rowniez moge pochwali€ sie byciem biseksualistg. Nie béj sie
zapytac, czy wole chtopcdéw, czy dziewczynki.

Moja tozsamosS¢ nie jest jednak najwazniejszg sferg mojego
zycia. Uczeszczam na studia, probuje zrobi¢ portfolio na ASP
i chodze za wczes$nie spa¢ - moze nie jestem wzorem
normalnosci, ale tez jestem cztowiekiem.

Jezeli chcecie postuchac o perypetiach tego pechowego
dwudziestolatka - zapraszam do rozmowy.
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B8N [ TEoPOtEN TOURETTE N

Pierwsze tiki pojawity sie u mnie, gdy bytem w przedszkolu.
Lekarka uspokajata moich rodzicéw. Powiedziata, ze kazde
dziecko ma tiki i predzej czy pézniej one ming. Mam 28 lat -
tiki nie minety do dzisiaj. Kazdego dnia zmagam sie z ruchami
i dzwiekami, ktérych nie chce wykonywad. Mruganie oczami,
potrzgsanie gtowg, wyginanie ciata, chrzgkanie,
pokrzykiwanie - to moja codziennos¢. Tiki same w sobie nie
sg najgorszym elementem Zespotu Tourette’a. Najgorsze

w tej chorobie sg spojrzenia ludzi, ktérzy nie sg Swiadomi
choroby, na ktérg cierpie. Wiekszos¢ ludzi, ktérych
spotykam w miejscach publicznych, zwraca na mnie uwage.
Kiedys te spojrzenia byty dla mnie bolesne - dzi$ sie do nich
przyzwyczaitem.

Chetnie opowiem Ci, czym jest Zespdt Tourette’a, jak sie

z nim Zyje oraz jak zaprzyjaznicC sie z tg chorobg. Postaram
sie odpowiedzie¢ na kazde Twoje pytanie.



7/

PRTOR - YV GPUN T DILER

,Bierzile sie da, bo jutro moze byc za p6zno...” byto mottem
mojego Zycia, ktére realizowatem osobiScie i przekonujgc
innych, Ze po dragach zycie staje sie znoSne. Okazato sie, ze
jest jednak w tym zyciu mocniejszy towar: zaczgtem czytac
Biblie. Uwierzytem w Boga, zostatem w domu nazwany
heretykiem i poszedtem do seminarium zostajgc pastorem.
Dzisiaj pracuje z mtodziezg, pomagajgc im znalez¢ ,najlepszy
towar”.
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RO0LIGE DLIEGT NTENETERDDERDURLNYGH

Dlaczego heteroseksualni rodzice mieliby podejmowac trud
zrozumienia i zaakceptowania swojego homoseksualnego lub
biseksualnego dziecka? Po co homoseksualne dziecko
obarcza rodzicow swoimi ,problemami”? Mozna zy¢ razem

i nie opowiadac sobie nawzajem o wszystkich aspektach
swojego zycia. Jest to droga, ktérg wybiera wiele osob - ze
strachu, braku ufnosci. Rodzina nie moze jednak
funkcjonowac bez poczucia bezpieczestwa i zaufania.
Mamy nadzieje, ze my - rodzice - dajemy naszym dzieciom to
poczucie bezpieczenstwa i zaufania, wspieramy swoje dzieci,
dajemy im mito$¢ i bezpieczenstwo, bez wzgledu naich
orientacje seksualng. Zrozumienie w trudnych chwilach

i wsparcie w potrzebie przybliza rodzine i tworzy blizszg
wiez rodzicow z dzieémi.



1K

Pochodze z bardzo tradycyjnej rodziny z grupy Polska Roma.
Wedtug tradycji wysztam wczeSnie za mgz i nie ukonczytam
studiéw, cho¢ moim marzeniem jest studiowanie historii. Do
tej pory nie udato sie zrealizowac tego marzenia, cho¢
realizacja innych rzeczy rekompensuje mi brak studiéw.
Przez cate zycie wykonuje wiele dziatan na rzecz Roméw, ale
jestem Polkg narodowo$ci romskiej. Zyje w dwéch $wiatach
i potrafie je ze sobg pogodzic.

Boli mnie jednak to, ze czegokolwiek bym nie zrobita, to
zawsze postrzegajg mnie jako inng. A chciatabym, zeby ludzie
traktowali mnie, nas - Roméw, indywidualnie, wedtug tego
jacy jesteSmy i co robimy. Jestem Polkg i Romkg. Chetnie
opowiem mojg historie.
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oMMOTNY RODTIE

Ostatnio podczas rozmowy kolezanka spytata mnie o to, jaki
wolatbym opis mojej sytuacji: samodzielny czy samotny
ojciec. Szczerze moéwigc, ani tak, ani tak. OsobiScie uzywam
okreSlenia ,samotny rodzic”. Biorgc pod uwage moje
dosSwiadczenie, nie da sie by¢ w takim uktadzie tylko matkg
albo tylko ojcem, dlatego bardziej rodzic. Czy samodzielny?
Bez pomocy blizszej i dalszej rodziny, czesto sgsiadow, czy
wrecz obcych ludzi, nigdy bym tej swojej samodzielnoSci nie
osiggnat. Samotny natomiast czuje sie na kazdym kroku...
Czym jednak jest samotne rodzicielstwo w wydaniu faceta?
Na to i inne pytania odpowiem z punktu widzenia mezczyzny,
lat 43. Zawodowo: menedzer. Spotecznie: radny osiedlowy,
cztonek organizacji dziatajgcej na rzecz mieszkancéw miasta,
prezes klubu sportowego. Prywatnie: ,krél” swojej wtasnej
kuchni, mito$nik paintballu, ojciec samotnie wychowujgcy
dziecko, czyli ,spowiednik, korepetytor, mgz zaufania,
menadzer sportowy, pielegniarz, bankomat, pilot wycieczek,
itd.”.



Alkoholik - okreSlenie, ktore wiekszosSci ludzi kojarzy sie
z kim$ z marginesu, lezgcym w rowie, stojgcym w bramie,
odrazajgcym, godnym pozatowania.

Tymczasem alkoholizm to choroba, ktéra moze dotkngc
kazdego z nas, bez wzgledu na ptel, wiek, wyksztatcenie,
pozycje spoteczng, doSwiadczenie... Degraduje alkoholika
w sferze fizycznej, emocjonalnej, spotecznej i duchowe;.
Niszczy system wartoSci, rodzine, prace i najblizsze
otoczenie. Czasami trwa to kilka lat, czasami kilkanascie,
czesto prowadzi do Smierci.

Mozna jednak wyleczy¢ sie z czynnej fazy choroby
alkoholowej, mozna przestac pi¢, zy¢ godnie, sta¢ sie
pethoprawnym cztonkiem rodziny i spoteczenstwa. O tym
chce opowiedziel.
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JRARINKD

,10 jest Sashka. Ona jest z Ukrainy”. W taki sposéb czesto
przedstawiajg mnie nowym znajomym. Bardzo lubie
poznawac ludzi, jednak co to zdanie w ogble znaczy? To, ze
jestem uchodzczynig, ze jestem nie na swoim miejscu, zZe
jestem gorsza? Nie jestem i uwazam, ze pochodzenie nie
wyznacza osobowosci. Studiuje kulturoznawstwo, lubie kino,
elektroniczng muzyke, sztuke w kazdej jej postaci. Jestem
rowniez intersekcjonalng feministkg i po prostu osobg
tolerancyjng. Chce, zeby wszyscy ludzie byli traktowani tak
samo, bez wzgledu na ptel, wiek, narodowos¢, rase,
niepetnosprawnosd, religie, itp. Mam nadzieje, ze fajnie
spedzimy razem czas i nie bedziemy rozmawiac o Putinie.



NECANSKA RODIINA

Klaudyna, Michat, Matylda - mama, tata, céreczka - weganie.
Empatia wobec zwierzgt podyktowata nam taki wyboér.
Weganizm kreuje dzi$ naszg relacje ze Swiatem. Kierujgc sie
szacunkiem i potrzebg ukrdcenia cierpienia zwierzat,
zmieniliSmy naszg diete, zawartos$¢ szafy i potki

z kosmetykami.

WybralisSmy go dla siebie i dla Swiata, ktory nas otacza.
Decyzja o tym, czy jemy mieso, czy nie, dotyczy tylko naszego
osobistego talerza. Zawartosc¢ naszej lodowki i kuchennych
szafek ma wptyw na zycie innych istot. Nie chcemy
uczestniczy¢ w zabijaniu, krzywdzeniu, wykorzystywaniu,
wiec robimy to, co mozemy, co potrafimy, co jest w naszym
zasiegu - jesteSmy weganami.
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Witam, nazywam sie Dawid. W dalszym ciggu jestem
oddanym mitoSnikiem dzielnicy Batuty, zagorzatym tédzkim
patriota, Zydem, obecnie kontrolerem zywieniowym/
,sanepidem koszernosci” w Gminie Wyznaniowej Zydowskiej
w todzi. Moge Smiato o sobie powiedzie(, ze jestem

i Polakiem i Zydem, z czego jestem podwdjnie dumny.



[VUETERAD [RHOROBA AFEKTYUN)
IWUBTEGUNOWE

Spoteczna stygmatyzacja zaburzen i choréb psychicznych to
temat, ktéry intryguje mnie od dawna, gtéwnie ze wzgledu na
wtasne doSwiadczenia. Od wielu lat lecze sie psychiatrycznie,
jednak zdiagnozowanie choroby dwubiegunowej nie byto
prostg kwestig, przez co przez dtugi czas moje zycie byto
totalnie poszatkowane. Dopiero po odpowiednim
zbalansowaniu lekow, latach terapii i pracy nad sobg udato mi
sie osiggngcC pewnego rodzaju rownowage. Nigdy nie
wstydzitam sie tego kim jestem i jaki bagaz posiadam -
wierze, ze dzieki temu jestem tak silng i pewng siebie osoba.
Chetnie opowiem swojg historie i odpowiem na wszelkie
pytania zwigzane z ChAD.

Drogi Czytelniku! Pamietaj, ze nie jestem psychiatrg czy
psychologiem, dlatego niestety nie pomoge Ci w diaghozie.
Rozmawiam przez wiele godzin z ré6znymi osobami - zadbaj
o moje zdrowie, nie przecigzaj mnie, prosze.
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Centrum Dialogu im.
Marka Edelmana w todzi,
Fabryka Réwnosci w todzi

Human Library Organization,
Zywa Biblioteka Polska,
Zywa Biblioteka Wroctaw,
Fujitsu Poland,

Majne Szwajne Vegan Deli
Fiero! Pizza
Tel Aviv Urban Food (t6d?Z)

Eliza Gaust

Aleksandra Krajewska, Gaja Staron



